
ENSEIGNEMENT OPTIONNEL EPS
au Lycée DUMONT d’URVILLE



ENSEIGNEMENT OPTIONNEL EN EPS

EPPCS : Apports pratiques 
et théoriques pour enrichir 
sa culture sportive et se 

projeter dans un parcours 
professionnel autour du 

corps et du sport 4h/s puis 
6h/s

Pratiques et 
compétences 

diversifiées pour le 
développement de 

tous 2h/s

Approfondissement et 
enrichissement de 

l’EPS, réflexion sur sa 
pratique en lien avec 
des thèmes d’étude 

3h/s

Pratiquant approfondi 
et réfléchi

Pratiquant polyvalent 
autonome

Pratiquant polyvalent, 
compétent et cultivé

QUELLES ARTICULATIONS ? Approfondissement et 
enrichissement de 

l’EPS, réflexion sur sa 
pratique en lien avec 
des thèmes d’étude 

3h/s



LES INSTALLATIONS



L’OPTION 
EPS en 
SECONDE

REFLECHIR
Sensibiliser à au moins 1 
Thème d’étude choisi 
par les 
professeurs=Apports 
théoriques adossés à la 
pratique.
-APSA et prévention des 
risques
-APSA et Spectacle

PRATIQUER
� Au moins 2 Activités  

Physiques sportives et 
artistiques (APSA) dans 2 
Champs d’Apprentissage 
différents:

� ESCALADE

� CIRQUE

� BASKET

� SAUVETAGE



OPTION EPS
en PREMIERE

PRATIQUER

� Au moins 2 APSA dans 2 
Champs d’Apprentissage 
différents ou identiques à 
ceux de Seconde:

VOILE
� VOLLEY BALL
� SAUVETAGE
� ESCALADE

REFLECHIR
Exploration d’au – 1 
Thème différent de celui de 
la seconde. 
Apports théoriques adossés 
à la pratique + recherche 
personnelle

APSA et 
ENVIRONNEMENT



OPTION EPS
en 
TERMINALE

PRATIQUER

Au moins 2 APSA de 2 CA 
différents ou identiques à ceux 
de seconde et première:

VOLLEY
BASKET
DANSE
ESCALADE

REFLECHIR

L’élève choisit un thème 
pour ANALYSER sa 
propre pratique.

Présentation dans un 
ORAL devant jury.



ORGANISATION 
Des 
ENSEIGNEMENTS

2h d’EPS obligatoire

3h d’enseignement optionnel

STAGES, Production      

Thème: sorties, analyse…

L’Association Sportive



STAGES PLEIN 
AIR

THEMATIQUE:

- Prévention des 
Risques

-Environnement

La FOUX d’ALLOS

PLANCHE à VOILE ou VOILE

PORQUEROLLES



LES ARTS DU 
CIRQUE :

L’OPERATHEMATIQUE :
LE SPECTACLE



ENTREE en 
SECONDE 
sur inscription

Cocher l’OPTION 
EPS dans le dossier 

d’inscription en 
Seconde.

Si plus de 35 
demandes:
SELECTION

BULLETINS DE 
3ème

AVIS PROFESSEUR 
D’EPS

PARTICIPATION A L 
ASSOCIATION 

SPORTIVE


